SETOR DE ATENGAO PSICOLOGICA AO CORPO DISCENTE DA UNIVERSIDADE
ESTADUAL DE MATO GROSSO DO SUL - SAP/UEMS

Orientacoes para a atuacao frente
a situacao de ideacao efou
tentativa de suicidio
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Devido a gravidade e complexidade do tema, é fundamental conhecer os sinais,
sintomas e praticas adequadas para ajudar quem esta passando por uma ideagao
e/ou tentativa de suicidio. Este documento apresenta informacdes e
recomendacdes importantes para uma atuacgao eficaz.



Sinais e sintomas

Tristeza ou
apatia

E comum que a pessoa
apresente tristeza
profunda, angustia, falta
de vontade de comer,
dormir ou fazer
atividades que antes
eram prazerosas. Esses
sintomas devem ser
identificados como
indicadores de um
possivel quadro
depressivo.

Isolamento
social

A pessoa pode se
afastar de amigos e
familiares, manifestando
desinteresse por
atividades que antes
praticava e mudanca de
comportamento.

Perda de
interesse por
tarefas diarias

A pessoa também pode
perder o interesse por
tarefas simples do dia a
dia e ter um
comportamento pouco
comunicativo,
apresentando
dificuldades de
concentragao.



Abordagem

Procure manter uma
postura calma,
acolhedora e
empatica em todos
0s momentos da
abordagem.

Em situagbes onde
ha risco de morte
iminente, acionar
imediatamente os
servicos de
urgéncia SAMU 192
ou Corpo de
Bombeiros 193 e
tentar contatar
alguém que seja
proximo da pessoa.
Permaneca junto a

pessoa até que a
ajuda chegue.

Primeiros Socorros

Escuta ativa

E importante que a
abordagem seja
feita com muita
cautela, delicadeza
e sem alarde, de
modo a nao expor a
pessoa, e,
especialmente em
casos de tentativas
de auto
aniquilamento, evitar
aglomeragoes.

Em situagdes de
ideagao suicida,
estimule a pessoa a
falar sobre seus
sentimentos e evite
expressar
julgamentos.

3 Ofertade

ajuda

Oferecga suporte
para buscar ajuda
profissional. Nao é
recomendado que
pessoas sem
formacao adequada
interfiram em acgdes
de posvengao.

Informe sobre a
existéncia de
atendimento
psicoldgico gratuito
na UEMS para todo
0 corpo discente.



Encaminhamento para
assisténcia especializada

O encaminhamento para tratamento especializado é um passo importante para
a pessoa que tem ideacdo suicida ou passou por uma tentativa de suicidio,
assim como para pessoas enlutadas.

E necessério destacar que essa busca deve ser voluntaria.

Procure ajuda de profissionais e oferega suporte para acompanhar a pessoa até
o tratamento especializado caso entenda necessario.

A UEMS oferece assisténcia psicoldgica gratuita para o corpo discente. As
solicitacdes devem ser feitas pelo e-mail "atendimentopsicologico@uems.br".

Para mais informagdes acesse: https://www.uems.br/pro-

reitoria/proafe/Divisao-de-Atencao-Psicossocial-e-Permanencia-

Estudantil/Setor-de-Atencao-Psicologica




RAPS - Rede de Atencao
Psicossocial (SUS)

CAPS - Centro
de Atencao
Psicossocial

Servigos especializados
de saude mental de
carater aberto e
comunitario.
Atendimento
psicossocial e
multiprofissional a
pessoas com
sofrimento mental
grave, incluindo os
decorrentes do uso de
alcool e outras drogas -
Centro de Atencao

Psicossocial (CAPS AD).

Rede Basica
(UBS/USF/Post
o de saude

Atende casos leves de
sofrimento mental e
outros
encaminhamentos.

SAMU -
Servico de
Atendimento
Movel de
Urgéncia e UPA
- Unidade de
Pronto
Atendimento

Atendimento para casos
de urgéncia e
emergéncia: Situagoes
de crise que
manifestem alvorogo,
desorganizagao,
confusao,
comportamento
violento, medo
injustificavel, dentre
outros.



Consideracoes a comunidade
universitaria

O atuacao junto a pessoa com ideagao suicida ou diante de uma tentativa deve ser
feito com muita cautela e empatia, focando em conter danos iminentes e guiar a
pessoa para procurar ajuda profissional especializada assim que possivel.

Busque ajuda e/ou orientagdes junto ao Setor de Atengao Psicoldgica da UEMS -
SAP/DAPPE/PROAFE




