Tudo o que voce precisa saber sobre
criar lives no Instagram, Facebook
e Youtube.
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1. Objetivo deste manual

Este Manual visa dar dicas instrucionais para maior efetividade das
acOes voltadas 3 transmissao de live [transmissdo ao vivo) via redes sociais,
particularmente, o Instagram, Facebook e o Youtube.

O objetivo é orienta-lo(a) para que as lives produzidas no dmbito das
Pro-reitorias e Unidades Universitarias da UEMS alcancem efetividade de
acao e publico.

- [
2.0 queeumalive? s e

Lives sdo transmissoes ao vivo realizadas nas redes sociais na internet,
em video e audio. Neste manual especificaremos sobre o Instagram,
Facebook e o Youtube, entretanto outras redes também possuem este
recurso. Nas transmissoes nao ha limites de espectadores, mas dependendo
da rede ha limite de tempo.

As lives podem ser feitas em ambientes abertos ou fechados, com
equipamentos sofisticados ou utilizando apenas um smartphone ou
computador com webcam. Podem tratar de assuntos variados e ter a
participagao apenas do apresentador ou também contar com entrevistados -
dependendo do objetivo da tematica proposta para discussao durante a
transmissao.

3.Por que fazer umalive?

E importante lembrar que o principal objetivo de uma live é a interagado
entre o publico e seus interlocutores. Essas transmissdes ao vivo sao,
geralmente, publicas e com acesso gratuito. Dessa forma, por meio delas, &
possivel falar com muitas pessoas, simultaneamente.

Uma das grandes vantagens da live € que vocé pode responder
comentarios, fazer perguntas para a sua audiéncia, responder perguntas da
sua audiéncia, em tempo real.
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Outra grande vantagem é que, diferentemente de um evento,
presencial, tudo é realizado a distancia e pela Internet. Ou seja, os
participantes podem estar em suas casas, trabalhos ou outro lugar.

Perceba que, em resumo, vocé deve fazer uma live sobre um
determinado assunto quando o seu objetivo for: interagir, com muitas
pessoas, em tempo real.

No entanto, se o seu objetivo & contar uma histéria, dar uma aula,
ministrar uma oficina, dar um treinamento, fazer uma reunido, transmitir um
comunicado oficial ou divulgar uma ag¢ao, talvez seja mais adequado investir
em outros formatos, como: videos, web conferéncias, audios e posts.

4.Vocé tem os equipamentos
necessarios para fazerumalive?

Para fazer uma live no Instagram, Facebook ou Youtube vocé precisa de:

- Celular com cémera / PC desktop com WebCam / Notebook.
- Internet com conexao estavel

Tanto no facebook quanto no youtube vocé pode fazer a transmissao
direto da pagina de internet, utilizando o PC desktop ou Notebook, por meio
dos links: www.facebook.com e www.youtube.com.br. No Celular vocé pode
fazer utilizando os respectivos aplicativos. E importante que tenha o
aplicativo instalado e que esteja atualizado.

No caso do instagram, vocé pode fazer a live direto pelo seu Celular
utilizando o app, mas também pelo Computador Desktop com o webcam ou
Notebook que ja vem com camera integrada. Para isso & importante que
vocé tenha a versao mais recente do instagram instalada no windows 10.

Atencgdo: Procure um lugar bem iluminado e silencioso - para que néo haja
interferéncias de barulhos externos.
Existem alguns equipamentos que gjudam a sua live a ter mais qualidade

tanto no Gudio quanto no video, mas que néo sdo abrigatérios. E o caso de
Microfone, iluminagdo e tripé [para celular). Se vocé tem algum desses em
casa e sabe como utiliza-los corretamente, saiba que essa pode ser a “carta
na manga"” para obter sucesso na sua live.

...................
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Dicas:

1- Se vocé nao tem um ambiente muito iluminado, mas tem pontos de

luz que podem ser movimentados dentro de casa, utilize-os para tirar os
pontos escuros do seu enquadramento. Vocé pode usar abajur, luminarias,
fitas de leds, até mesmo lanterna de outros celulares (vale a criatividade) e
assim iluminar o ambiente para que o espectador tenha uma boa visao do
apresentador.

2 - Deixe sempre a camera do notebook, webcam na altura dos seus
olhos (utilize livros ou caixas) isso ajuda para que vocé nao fique curvado para
frente o tempo todo e olhando para baixo, além de cansativo faz mal para
nossa postura.

5. Qual assuntovoce quertratar
nasualive?

As transmisstes ao vivo passaram a ter cada vez mais destaque no
campo da ciéncia e, consequentemente, passaram a ser cada vez mais
utilizadas pelas universidades, 6rgaos de fomento a pesquisa e projetos e
agéncias de divulgacgao cientifica. Exemplos disso sao as lives feitas durante
a pandemia da Covid-19 pelo Bidlogo e Doutor em Microbiologia, Atila
lamarino, que atingem milhares de pessoas, simultaneamente.

Voceé pode tratar de diversos assuntos e promover debates sobre varios
temas em uma live: educacdo, cultura, tecnologia, inovacdo, salde,
economia, meio ambiente, engenharia, agronegocio e outros.

Uma dica importante e vocé entender que, para uma boa transmissao ao
vivo, € importante que o tema escolhido seja relevante, tanto para a
universidade quanto para a sociedade.

Outra dica importante & escolher um assunto que vocé domina. Dessa
forma, as chances de oferecer um contetdo mais aprofundado, com
qualidade e com a participacao de especialistas renomados sao maiores.

Em geral, ndo é adequado para uma live:

i\(conteﬂdos que possam causar danos a terceiros;

‘\(conteﬂdos de assédio, nudez, violéncia;
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E\_(propaganda politica;

\\(apologia a conteudos sexuais, criminosos, suicidas,
violentos, racistas, entre outros.

6.Quem é o seu entrevistado(a)?

Sim, vocé pode dividir sua live com outra pessoa que também vai
acrescentar conteddo como voceé. Por isso essa escolha deve ser pensada
com antecedéncia. Essa possibilidade de dividir a live no Instagram foi uma
das Gltimas atualizagbes da ferramenta que permite que o perfil que esta
fazendo a live convide alguém para aparecer ao vivo. As telas neste momento
ficam divididas e vocés dois aparecem simultaneamente, por isso que é tao
importante fazer essa escolha adequadamente e combinar como sera a
estrutura desse ao vivo. Falaremos disso em Como estruturar um Roteiro.

Dividir a live com alguém, significa que voce ira conduzir o conhecimento
e neste caso o seu entrevistado ira complementar o assunto definido por
vocé. Defina numa conversa prévia quais serao os temas abordados por cada
um, dessa forma os dois participantes nao correm o risco de falarem a
mesma coisa tornando a live enfadonha.

7. Alive precisaterentrevistado(a)?

Nao, ndo precisa! Uma live nao precisa ter um entrevistado e vocé pode
fazer a transmissado ao vivo sozinho, desde que tenha preparado conteddo
para o tempo proposto.

Se vocé nao terd nenhuma convidado com quem ira dividir a atencao do
seu publico, a sugestdo & que vocé converse, interaja com sua audiéncia,
pergunte a quem esta te assistindo se tem dividas e responda. Separe um
tempo para se dedicar a responder essas duvidas, normalmente o mais
interessante é fazer isso ao final da transmissao quando voceé ja tera exposto
o conteldo e terao mais pessoas assistindo ao contetdo.

...................
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8.Como estruturarumroteiro?

Uma live, independentemente da ferramenta escolhida seja Instagram,
Facebook ou Youtube, precisa seguir um roteiro estruturado por vocé. Uma
transmissdo ao vivo ndo € como uma aula tradicional em sala de aula.
Normalmente ndo se entrega um conteudo denso nesse momento, até
mesmo por que o formato das lives, principalmente no Instagram, foi feito
para ser algo rapido que gere engajamento entre pessoas com O Mesmo
interesse.

O que falar:

Para estruturar o roteiro para uma live, primeiro defina o contetdo. Esse
tema deve ser algo que diante do seu conhecimento prévio sempre gera
muita curiosidade em seus alunos, algo recorrente que eles sempre
perguntam. O tema ser de interesse do publico & fundamental para que uma
live tenha sucesso.

Onde transmitir:

Definido o contelGdo, escolha qual sera sua rede social para a
transmissdo. Lembrando que cada rede possui tempos de transmissao
diferentes. A recomendagao aqui € que voceé escolha aquela rede social em
que vocé tenha mais familiaridades com as ferramentas para fazer uma boa
transmissdo e também aquela que vocé tenha mais pessoas
(seguidores/inscritos) do seu pablico alvo.

Roteiro estratégico:

O recomendado é que as lives tenham uma sequéncia logica de
conteddo e o pablico deve ser informado desde o comego como ira ser feita
a distribuicdo do conteddo.

Primeiro ponto € que uma live deve ter horario para comegar e para
terminar; outro fator que importante é fazer uma breve introdugao sobre o
assunto a ser falado e interagir com a audiéncia, comente o nome das
pessoas que estao entrando na live, diga: ola, sejam bem-vindos! Demonstre
a importancia dessas pessoas estarem dedicando um tempo de vida delas
para te ouvir.

Feita toda essa introducao inicial explique brevemente o contetdo e
como voceé ira seguir com a estrutura da transmissao. Para que vocé nao se
perca no conteudo escreva a estrutura em topicos e deixe a mostra para
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voceé, assim durante a live vocé podera conferir o assunto. Essa anotagao é
importante principalmente em caso de datas e dados importantes.

Imprevistos:

Uma transmissao ao vivo é algo dinadmico, entdo esteja preparado para
imprevistos. Escolha um local mais isolado para que vocé nao seja
interrompido e caso acontega, haja com naturalidade e explique o que houve.
Se tudo for corrigido rapidamente, siga com a live, caso nao seja possivel
peca desculpas e encerre a transmissao.

Certifique-se antes de comegar a transmissao de que voceé tenha tudo
0 que voce ira usar ao seu alcance, desde as anotacdes até um copo com
agua.

Checklist:

Faca um roteiro com o conteddo da sua live e também uma lista do que
voceé precisa organizar antes de entrar ao vivo. Esse checklist pode conter
por exemplo: pegar anotacdes, carregar a bateria do celular, iluminagao,
internet, tripé para o celular, fone de ouvido e garrafa de agua.

Dica:

Para quem nunca fez uma transmissao ao vivo e também ndo tem o
habito de gravar videos com o celular ou a camera do computador, faga um
ensaio antes para que vocé observe na gravacao questdes como ritmo de
fala, postura e estrutura de contetdo.

9.Como funcionaaliveno
Instagram?

O que vocé precisa?
Um celular com conexao de internet estavel.
Como criar uma live no Instagram?

Passo 1 - Abra o Instagram e clique no icone semelhante a uma cdmera
no canto superior esquerdo da tela.
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Passo 2 - Assim que abrir a cémera no Instagram use a barra de rolagem
na parte inferior da tela e va até a opgao “ao vivo"

= -
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Passo 3 - Clique no circulo para iniciar a transmissao.
Limite de tempo da live: 59 minutos
Recursos durante a transmissao:

- Visualizagado de quantas pessoas estao assistindo e que acessaram a
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- Receber e responder comentarios;
- Enviar notificacao para avisar os seus seguidores;
- Convidar outros usuarios para assistir a live;

- Disponibilizar caixa de perguntas (s6 o administrador da live vera as
perguntas, elas ndo aparecerdo nos comentarios).

O que vocé precisa: Os espectadores poderao assisti-la tanto pelo celular
como pelo computador.

Encerrar a live: Vocé podera encerra-la antes de 59 minutos ou ela se
encerrara automaticamente quando chegar a este tempo. Ao final, a live
podera ser salva no seu canal do IGTV e ficar disponivel para os seus
seguidores assisti-la novamente.

10. Como funcionaaliveno
Facebook?

O que voceé precisa?
Um computador ou celular com conexao de internet estavel.
Como criar uma live no Facebook?

Passo 1 - Abra o Facebook no seu smartphone ou computador e clique
na opcao “ao vivo'.

facebook

(2 I:':‘::."_."J
-

. Mo que vocé estd pensando?

B Ao vive fad Foto B Sala
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Para: @ Publico + Publicar «

Toque para adicionar ur Oe —
descricio... - @ @

2

Video ao vivo Chame um Mascara
amigo misteriosa

Passo 2 - Clique na opgao “iniciar transmissao ao vivo".
Limite de tempo da live: 8 horas
Recursos:

- Vocé pode interagir com o0s seus espectadores por meio dos
comentarios.

- Compartilhar o video da live no seu no Facebook

. Os usuarios poderao também compartilhar a live, além interagir tanto
pelos comentarios como pelas reagdes (Curtir, Amei, Forga, Haha, Uau, Triste
e Grr).

Onde assistir: Os espectadores poderao assisti-la tanto pelo celular como
pelo computador.

Encerrar a live: Ao terminar a transmissao clique em “concluir”. Ao finalizar,
voceé vera o tempo de transmissao e op¢oes de qualidade do video, podera
salva-lo na memoria do seu celular ou tablet. O video & publicado
automaticamente na sua linha do tempo (o tempo de publicagdo varia
conforme o tempo e a qualidade do video salvo).

vl e Mists Grawse o S0
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11. Como funcionaaliveno
Youtube?

O que voceé precisa?
Um computador com conexao de internet estavel.
Como criar uma live no Youtube?

Passo 1 - Abra o Youtube no seu navegador, va na op¢ao “criar” e clique
na opgao “iniciar stream”.

&

Passo 2 — Na pagina de criagdo preencha as informagbes de titulo,
descri¢ao e se seu conteddo & ou nao para criangas, e por fim, clique em “criar
transmissao”.

I
=
£
5
<]

Nova transmissdo

Testn 1

Piblico
Teste 1
Erfreteninento

£ Agenisr pars mais arde

#  CARREOAR MINIATURA PERSONALIZADA
Piiblica

et vkt i ek para eriangas? fobeigattiis}

3] evesTos
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Limite de tempo da live: 12 horas
Recursos: Vocé pode interagir com os seus espectadores por meio de chat.

Onde assistir: Os espectadores poderao assisti-la tanto pelo celular como
pelo computador.

Encerrar a live: Ao terminar a transmissao clique em “Encerrar transmissao”
(por webcam) e “concluir”. Ao finalizar, os videos (com menos de 12h) sédo
salvos automaticamente.

12. No que a ACS pode ajuda-lo(a)?

A Assessoria de Comunicagao Social da UEMS poderd auxiliar na
condugao das iniciativas de gravacao e transmissao das lives por meio de
orientacdes e suporte em relagao a duvidas de natureza técnica.

A lives poderdao ser feitas diretamente nas redes sociais dos
proponentes (pagina ou perfil pessoal). 0s mesmos poder&o solicitar a ACS
divulgacao da transmissao nas redes sociais oficiais da UEMS.

A Assessoria ndo disponibilizara equipamentos para as transmissoes.

13
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